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Dossier: Renaissance der Genossenschaften: Wieso das Modell sich besonders in Krisenzeiten als widerstandsfähig erweist, wirtschaftlich erfolgreich 

ist und gelebte Demokratie bedeutet. • Mittelmeer: Welche Technologien Europa gegen Geflüchtete anwendet.
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Menschen, die bewegen

Maria Hengstberger

Sie begegnen Ihrem 18-jährigen Ich. 

Welchen Rat geben Sie sich?

Bleib dran an deinen Zielen, du wirst 
schaffen, was du dir vornimmst! Ich ha-
be schon mit 18 gewusst, dass ich Ärztin 
und Entwicklungshelferin werden will, 
auch wenn die Voraussetzungen dafür 
schwierig waren. Bestärkt darin hat mich 
auch die große Liebe, die ich von meiner 
Mutter bekommen habe.

Welche Weisheit haben Sie als letzte ge-

lernt?

Jetzt mit fast 80 Jahren bin ich manch-
mal schon müde, aber ich glaube an die 
Worte von Benediktinerpater Anselm 
Grün, wonach du mit deinen Aufgaben 
stärker wirst und die Kraft mit deinen 
Zielen wächst.

Wo sind Sie am liebsten?

Eindeutig in der Natur – besonders 
mit Blick auf fließendes Wasser. Wenn 
ich einen großen Ast darin sehe, wie 
er sich erst irgendwo spießt und dann 
schließlich doch weitertreibt, dann ver-
gleiche ich dieses Bild mit menschlichem 
Leid und wie das auch vorbeigehen kann. 
Das Glück ist ein Fluss … 

Welcher Gedanke bringt Sie in der Früh 

aus dem Bett?

Ich liebe das Leben und bin dankbar 
für jeden Tag, an dem ich aufstehen darf!

Was bringt Sie auf die Palme?

Nichts und niemand! Als Ärztin und 
Mensch ist mir bewusst, dass Ärger Gift 
ist und das trinke ich nicht. Diese Ein-
stellung habe ich geübt, im Unterbe-
wusstsein abgespeichert und hole sie her-
vor, wenn ich sie brauche. 

Was macht Ihnen Angst?

Die mangelnde Beschäftigung bzw. 
mangelhaften Entscheidungen der Poli-
tikerinnen und Politiker zu Problemen, 
die die Zukunft der Jugend betreffen.

Was würden Sie ändern, wenn Sie die 

Macht dazu hätten?

Noch mehr in den Köpfen verankern, 
dass Wissen um Notwendigkeiten wie 
beispielsweise die Menschenrechte eine 
Chance sind, um Bedürfnisse zu stillen 
und sich selbst zu helfen. 

Welche gute Tat kann jede*r hierzulan-

de heute noch tun?

Sehen – Denken – Handeln. Das heißt: 
Problematische Situationen wahrnehmen, 
sich damit auseinandersetzen, Lösungen 
erarbeiten und diese dann umsetzen; erst 
im Kleinen. Die Schritte werden größer, 
wenn sich andere anschließen. cs

Maria Hengstberger, 79, wuchs in Wien auf,  
studierte Gynäkologie und praktizierte dann als 
Fachärztin in ihrer Ordination im zwölften Wiener 
Gemeindebezirk. 1988 leistete sie auf Einladung 
von Karl-Heinz Böhm ihren ersten Entwicklungs-
hilfeeinsatz in einer Gesundheitsstation in Äthio- 
pien. Da wurde ihr bewusst, wie wichtig Fami-
lienplanung für die Bewältigung von Armut ist. 
Ein Jahr später gründete sie die NGO Aktion Regen  
mit dem Ziel, genau dieses Bewusstsein zu schaffen,  
und den Menschen dafür anschauliche didaktische 
Materialien zur Verfügung zu stellen. Beispiele: der  
Handschuh (siehe Foto), der zeigt, warum Fami- 
lienplanung wichtig ist; die „Babykette“ zur Be-
rechnung des Zyklus und Klitorismodelle. Aktion 
Regen ist heute in zwölf afrikanischen Ländern 
mit über 800 Multiplikator*innen aktiv.
aktionregen.at 

WISSEN VERSCHENKEN!

Über die Grenzen blicken und globale Zusammenhänge 
verstehen. Mit einem Südwind-Magazin-Abo schenken 
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Ein anderes Afrika denken. 

Utopien für eine Zukunft  

jenseits von Corona, 

Katastrophismus  

und Euphorie 

Zentralasien:

An der  

Weggabelung

Philippinen:

Im Schatten  

des Kraftwerks

Uruguay:

Auf dem Weg  

nach rechts
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Nr. 5-6 | Mai - Juni 2020  ¤ 7  

Internationale Politik, Kultur und Entwicklung
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COVID-19:

Wettlauf um 

Impfstoff

Libanon:

Explosion & Korruption

DR Kongo:

Naturschutz mit Waffe

Österreich:

Weltladen gegen Amazon
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Nr. 11-12 | November - Dezember 2020  ¤ 7  

Internationale Politik, Kultur und Entwicklung
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Hauptsache:
 

Haare weltweit

Dossier:

Wie wir die  
Biodiversität

retten

Bolivien:

Zurück nach links
Thailand:

Protest mit Milchtee
Österreich:

Jetzt gegen Rassismus!
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Nr. 3-4 | März – April 2021  ¤ 7  

Internationale Politik, Kultur und Entwicklung
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Tunesien: 
Zehn Jahre  
Aufbruch

ein ABO
verschenken!

Jetzt  


