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Maria Hengstberger, 79, wuchs in Wien auf,
studierte Gyndkologie und praktizierte dann als
Fachdrztin in ihrer Ordination im zwalften Wiener

Gemeindebezirk. 1988 leistete sie auf Einladung
von Karl-Heinz Bohm ihren ersten Entwicklungs-
hilfeeinsatz in einer Gesundheitsstation in Athio-
pien. Da wurde ihr bewusst, wie wichtig Fami-
lienplanung fiir die Bewaltigung von Armut ist.
Ein Jahr spater griindete sie die NGO Aktion Regen
mit dem Ziel, genau dieses Bewusstsein zu schaffen,
und den Menschen dafiir anschauliche didaktische
Materialien zur Verfiigung zu stellen. Beispiele: der
Handschuh (siehe Foto), der zeigt, warum Fami-
lienplanung wichtig ist; die ,Babykette" zur Be-
rechnung des Zyklus und Klitorismodelle. Aktion
Regen ist heute in zwolf afrikanischen Landern
mit {iber 800 Multiplikator*innen aktiv.
aktionregen.at
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Rita Newman

Menschen, die bewegen

Maria Hengstberger

ie begegnen Threm 18-jihrigen Ich.

Welchen Rat geben Sie sich?
Bleib dran an deinen Zielen, du wirst
schaffen, was du dir vornimmst! Ich ha-
be schon mit 18 gewusst, dass ich Arztin
und Entwicklungshelferin werden will,
auch wenn die Voraussetzungen dafiir
schwierig waren. Bestarkt darin hat mich
auch die grof3e Liebe, die ich von meiner
Mutter bekommen habe.

Welche Weisheit haben Sie als letzte ge-
lernt?

Jetzt mit fast 80 Jahren bin ich manch-
mal schon miide, aber ich glaube an die
Worte von Benediktinerpater Anselm
Griin, wonach du mit deinen Aufgaben
starker wirst und die Kraft mit deinen
Zielen wichst.

Wo sind Sie am liebsten?

Eindeutig in der Natur - besonders
mit Blick auf flielendes Wasser. Wenn
ich einen groflen Ast darin sehe, wie
er sich erst irgendwo spiefit und dann
schliellich doch weitertreibt, dann ver-
gleiche ich dieses Bild mit menschlichem
Leid und wie das auch vorbeigehen kann.
Das Gliick ist ein Fluss ...

Welcher Gedanke bringt Sie in der Friih
aus dem Bett?
Ich liebe das Leben und bin dankbar

fiir jeden Tag, an dem ich aufstehen darf!

Was bringt Sie auf die Palme?

Nichts und niemand! Als Arztin und
Mensch ist mir bewusst, dass Arger Gift
ist und das trinke ich nicht. Diese Ein-
stellung habe ich getibt, im Unterbe-
wusstsein abgespeichert und hole sie her-
vor, wenn ich sie brauche.

Was macht Thnen Angst?

Die mangelnde Beschiftigung bzw.
mangelhaften Entscheidungen der Poli-
tikerinnen und Politiker zu Problemen,
die die Zukunft der Jugend betreffen.

Was wiirden Sie dndern, wenn Sie die
Macht dazu hitten?

Noch mehr in den Kopfen verankern,
dass Wissen um Notwendigkeiten wie
beispielsweise die Menschenrechte eine
Chance sind, um Bedirfnisse zu stillen
und sich selbst zu helfen.

Welche gute Tat kann jede*r hierzulan-
de heute noch tun?

Sehen - Denken - Handeln. Das heif3t:
Problematische Situationen wahrnehmen,
sich damit auseinandersetzen, Losungen
erarbeiten und diese dann umsetzen; erst
im Kleinen. Die Schritte werden grofier,
wenn sich andere anschliefSen. («3
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